Le zone da trattare
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Sopra la testa: dove i bambini
hanno la fontanella

Inizio sopracciglia:
alla radice del naso

Occhio: angolo esterno

. Occhio: sull'osso, appena sotto

. Sotto il naso: al centro,
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Cosa fare «Puoi ticorere &
una versione semplificata
dell TFTs, suggersce d nostro
espento. Poma deldla fase i
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della tua ansia Pud essere 3
paura di venere abbandonata
o di affrontare compiti troppo
impegnativi. Ora proceds
a picchiettare | van punti
della mappsa EFT, senza
necessaramente sequire la
sequenza dalla testa in gil

i tra le narici

. Tra il labbro inferiore e il mento

Clavicola: all'inizio vicino allo

sterno

Ascella: sotto e all'altezza

‘' del capezzolo

| Seno: sotto, dove si inserisce il
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Qui trovi I'elenco degli esperti in 1t
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